
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ukeplan for klasse F (5.-7.trinn) 

Uke 18    Dato: 28 april. - 2. mai 

Navn: ___________________ 
 

Kontaktinformasjon Mottaksskolen  

Mottaksskolen telefon: + 47 38 10 78 90   
Nettside: http://www.minskole.no/mottaksskolen    
Telefon arbeidsrom: + 47 90 15 60 79 
Mail: ingelin.barmen@kristiansand.kommune.no     

 

Viktig informasjon: 

Tema for uka er klokka og “en vanlig dag” 

 

Husk å ta med gymsko og passende klær til gym på fredag. 

 

Torsdag 1. mai er arbeidernes dag. Skolen er stengt og dere har fri. Se eget infoark. 

 

Gi beskjed til Ingelin på telefon + 47 90 15 60 79 dersom barnet ditt ikke kan komme på skolen.  

 

Hilsen Sabrin, Torhild, Pia og Ingelin. 

 

Fag Tema Læringsmål  

Norsk Verbtider 

V2-regel 

Jeg kan veksle mellom fortid, nåtid og framtid. 
Jeg vet at verbet skal stå på 2. plass i norske setninger.  

Tema Klokka 

 

Vårblomster 

En vanlig dag 

Tider på døgnet 

Jeg kan si hva klokka er. 
Jeg kan spørre hva klokka er.  
Jeg kan navnet på norske vårblomster. 
Jeg kan fortelle hva jeg gjør en vanlig dag. 
Jeg vet hva de ulike tidene på døgnet heter. 

Sosialt Omsorg for andre Jeg viser at jeg bryr meg om de andre i klassen. 

Matematikk Divisjon 

Multiplikasjon 

Jeg øver på å lese og forstå tekstoppgaver.  
Jeg øver på divisjon og multiplikasjon. 

Kroppsøving Beskjeder 

Gymtøy 

Jeg følger beskjeder.  
Jeg går på fortauet når vi går på tur.  

http://www.minskole.no/mottaksskolen


 

Fokusord  

Verb: å starte=å begynne, å slutte, å dra, å stå opp, å kle på seg, å spise frokost, å pusse tennene,  

å dusje, å ta bussen til skolen/hjem fra skolen, å være på skolen, å spise frokost/ lunsj/ middag/ 

kveldsmat, å gå på trening, å gå på tur, å være være med venner, å bli med noen hjem fra skolen,  

å overnatte hos en venn, å reise til Sørlandssenteret, å handle, å leke, å spille 

Substantiv blomster: en løvetann, ei snøklokke, en krokus, en hvitveis, en tulipan, en påskelilje,  

Substantiv døgnet: om morgenen, om formiddagen, om ettermiddagen, om kvelden, om natta  

Substantiv klokka: et sekund, et minutt, en time, en halv time, et kvarter, en sekundviser, en 

minuttviser, en timeviser, analog klokke, digital klokke, tid, et døgn 

Andre ord: først, så, etterpå, til slutt 

Spørsmål: Når begynner skolen? Hvor lenge varer lunsjen? Hva er klokka? 

 Hva gjør du en vanlig dag? 

 

 

TIMEPLAN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30 - 09.15 
Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

FRI 
 

Kalender 
Dagsplan 

09.15 - 10.00 Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema  
Gym 

 10.10 - 11.00 Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema 

11.30 - 12.15 Norsk/Tema Matematikk Norsk/Tema 
 

Svømming 
Matematikk 

12.25 - 13.10 Engelsk Norsk/Tema 

 

 

 

 

 

 

 



 

Øvelekse hele uka 

 

 

 

 

 



Leselekse mandag  

1) Les teksten høyt og oversett til noen hjemme. 
2) Svar på spørmålene nederst. 

 

 



 
Spørsmål: 

a) Når begynner du på skolen? _________________________________________ 

b) Når stod du opp i dag? ______________________________________________ 

c) Når slutter skolen? _________________________________________________ 

d) Hvor lenge jobbet du med leksene i dag? _______________________________ 

 



              

Skrivelekse mandag  

Skriv inn tidene på døgnet : om morgenen, om formiddagen, om ettermiddagen,   
                                                   om kvelden,  om natta 

                            Klokka 12.00 - 18.00 
                                          

 

                             Klokka 00.00 - 06.00  

 
Klokka 18.00 - 00.00 

 
 

                            Klokka 06.00 - 09.00  

                        Klokka 09.00 - 12.00 

 
 

 



 

Skrivelekse mandag (se øveleksa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Leselekse tirsdag 

1. Oversett øveordene 

2. Les teksten høyt til noen hjemme og snakk om den. 

3. Svar på spørsmålene   

 

Øveord: 

 

digital klokke = 

____________ 

analog klokke =  

_____________ 

et siffer = 

_____________ 

første ≠ siste = 

_____________ 

en viser =  

____________ 

den lange viseren = 

________________ 

den korte viseren = 

________________ 

den tynne viseren = 

_______________ 

 

sekund = ____________ minutt = _____________ time= ______________ 

 



 

Skivelekse tirsdag: Spørsmål til teksten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Skrivelekse tirsdag:   

a) Hva ser du på bildet? Skriv 5  setninger om det du ser på bildet. Bruk SOM.  

 

b) Sett ring rundt disse substantivene i bildet: ei sklie, ei sandkasse, en rullestol, ei barnevogn, 

et mål, en fotball, et hoppetau, en benk, en spade, en dommer, ei dokke, leker, ei krone, 

c) Skriv alle verbene du ser på bildet  

 

 

 
 

 

 
 
 
 

Eksempel 1: Jeg ser mange barn. Eksempel 2:  Jeg ser en mann som lager mat. 
 

1. _______________________________________________________ 

2. _______________________________________________________ 

3. _______________________________________________________ 

4. _______________________________________________________ 

5. _______________________________________________________ 

Skriv alle verbene du ser på bildet:____________________________________ 

___________________________________________________________ 

 



 Leselekse onsdag 

1. Oversett øveordene under:  
 å glemme = _________ å spise middag = __________________ 

2. Les teksten høyt til noen hjemme og snakk om den. 

3. Svar på spørsmålene   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Når sier pappa at Sompat skal komme hjem? ______________________________ 

Når er Sompat hjemme igjen? __________________________________________ 



 

Skrivelekse onsdag 
Oversett ordene og svar på spørsmålene.  

 

den siste = ______________________ 

en full uke = _____________________ 

utedag = __________________________ 

hører til =  _________________________ 

så blomster =  _______________________ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvilken dato er det i dag? Er denne kaalenderen fra 2025, 

eller fra et annet år? 



 

Skrivelekse onsdag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Skrivelekse onsdag: Hva er klokka? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1._________________________  2._________________________ 

3._________________________   4._________________________ 

5._________________________   6._________________________ 


